Les recettes

Salade Caesar a (‘avocat

PREPATATION

- Faire dorer les aiguillettes de poulet
dans une poéle avec un filet d’huile
d’olive.

» Saler, poivrer et réserver.

« Couper la chair des avocats en
cubes et émincer l'oignon rouge.

» Ajouter les aiguillettes coupées en 3.

« Napper de sauce et ajouter le
parmesan et les cro(itons.

Qui est (inventeur de cette salade ?

Jls sont nombreux & vevendiquer (a paternité
de (a salade César. Le plus conny est (e
cuisinier Caesar Cavdini, né en 1896 pres du
(ac Majear en Jtalie et pavti avec gon freve
Alex aux Stats—Unis en 1918. La famille

vit & San Diego mais ouvre un vestaurant

a Jijuana pour contourner (a Prohibition et
accuei((iv fetards et buveurs. Le 2 jui((et 1924,
féte d'Indépendance. Le vestaurant de Caesar
Cardini est plein & craquer. Wanquant de
Jprovisions, (e chef aurait improvisé une salade
avec ce qu il avait Sous (a main : de (a romaine,
du parmesan. des crodtons... et (‘aurait dressée
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Ingrédients

*4avocats
*100gmélange de mesdlun

* 300g daiguillettes de poulet
* 1 oignon rouge

* huile dolive
*50g de parmesan

* crolitons

* vinaigrette maison

* Sel/poivre

directement sur (a table. Pau( Maggiora. un
partenaive de Cavdini, dit quant & (ui (‘avoir

cvéée en 1927 pour des pi(otes américaing de
San Diego et (avoir appelée (a Aviator’s

Salad. Livio Santini a assuré teniv cette recette
de sq maman, (‘avoir véalisée dans (a cuisine du

restaurant de Caesar quand avait 18 ans,
avant de se (a faive voler par son patron.

Autre vevsion dans (e (ivove de §.- L. Herter

‘The Bull Cook and Authentic Historical
Recipes and Practices” : (a salade César

devait née en 1903 au New-York Café de
Chicago. cheg Giacomo Junia. un chef italien
qui (‘aurait appelée ainsi en hommage au plus
cé(ebre des Jraliens : Jules César...

du sommelier



